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Pietas 10.30val.

Zimiy sivba su bulvémis ir morkomis 13/24AT 1 150 2,64 213 83,16
(augalinis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I=-Pillyty ey 2y plaves o viltiona 10-5/11173 150 19,11 8,68 22,16 232
(tausojantis)

-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) | 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)

1I- Kepti O‘I.‘kailéjf} wi‘tmn‘os k_uku]uu 10-7/143T 3 80 19.64 822 an 171.45
su sezamo séklomis (tausojantis)

TV-Varikés apkepas (9%) (tausojantis)|  7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 204,46
Trintos uogos (avietés arba bragkés

arba juodieji serbentsi) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,8

Grietiné 30% ricb. 18/200 3 20 038 6,00 0,62 58,40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumni 2-1/TA 2 920 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 2 60 0,24 0,24 78 3432
{morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0,00 1,00 4,00

(osusbll 1820 5

(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

Parengé dictisté S _% Ksenija Balkovskaja-Stecko
-~ <

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené ﬂf_/ =




BT inone ;

23572028 Sveikos

‘2 2 aw Mitybos 2
S S 8@ partneris

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2

(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
I-Troskintos kiaulienos juostelés su ;
morkomis ir salierais (i jankis) 11-8/162T 2 120 12,51 16,76 6.03 257,70
11-Pupeliy, salicro ir morky troskinys

. S -5/ )
(augalinis) ( it 5-5/109AT2 150 8,79 2,27 2742 165,29

HI-Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 6,08 7,02 161,19
svogiinais (lausojantis)

IV-Orkaitéje kepti lietiniai su varskes

. . . - . i 3 as

ir 8pinaty jdaru (tausojantis)(80/80) 7-8/163T 160 19,18 87 19,80 303,23
Grietiné 30% rieb, 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 100 2,00 1,00 18,37 82,50
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypad tyru

alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-3/59A.2 90 1,42 4,57 8.54 81,04
(rmgalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/eukinijos/ 18/25 2 60 0,24 0,24 7.8 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai
]
obuoliai/kriauiés/apelsinai _ _ G

Parenge dictisté 4 :/% = % Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené 7Y~
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Pietas 10.30val,

Parenge dictiste

Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT2 150 1,26 2,61
augalinis jantis

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
cesnaky marinatu (tausojantis)
II- Orkaitéje keptas avinZirniy
maltinukas su darZovemis 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155.08
|(augalinis)(lausojantis)
II-Trogkinta kalakutienos §launcliy
mésa su tirdtu brokoliy padaZu 10-8/155T 1 120 23,22 5,28 246 150,27
(tausojantis)(85/35)
IV-Kepti orkaitéje varskédiai (varike
9%) (tausojantis) 7-8/160 T2 110 21,87 14,67 19,96 310,39
Virti plikyti ryziai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)

. .
Mocky salotor i ypeS tym abirmogiy | s 9% 0,90 287 7.89 61,04
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Eviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 T.80 34,32
morkos)
Grieting 30% rih. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
ﬁaldytos uogos (avietés, bragkes,

’ 3 3

uodiofi scrbeatai) 18/19 30 0,27 0,12 291 13,8
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/| bananai) 13402 10 i %0

ﬁ & H-u-;-( e
i » Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore ..

Liuda Urboniené @@ -
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Parengé dictisté

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené /7%

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
. . s 1-3/35AT 15 60 7 19, 11
morkomis (augalinis) (tausojantis) 0 E 5 o o
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Jautienos-kiaulicnos kukulis su
83T
rausvuoju padatu (65/15) 12-8/37T 3 80 12,16 8,32 6,96 163,42
T Lazenkis sy darkiovirois 4-81203 1 200 9,97 10,42 2,97 230.86
(tausojantis)
HI-Kiaulienos mésos guliaas su
morkomis ir svogfinais (tausojantis) 11-5/111T 100 16,56 10,88 5,59 186,55
IV-Vardkés (9 %) apkepas su
P R 7-8/168T 14 ; ,

razinomis (tausojantis) -8/1687 2 0 18,69 12,32 32,34 315,11
Viso o s aciual i yps tyru 6-3/61AT 80 3.68 1,58 19,64 107,65
aligjumi (tausojantis)
Culdnify, agurcyir morloy salotos |, .+ 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/fviesi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ | 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)
Grietiné 30% rich, 18/200 3 20 0,38 6,00 0.62 58,40
Trintos uogos (avietés arba bradkes

suodieii sert " 18/19 0,27 0 80
arba juodicji 5 3 30 2 W ) 291 13
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

12

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) | 15203 e 108 0, i

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokf'.\!m_ sriuba (augalinis) 76,06
tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

1-3/39AT2

Viso griido ruginé duona 18701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menké, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso Zolclémis|  9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
(tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 37,91 227,50

(augalinis)(tausojantis)
TI-Zuvies (jiiros lydeka) i cukinijos
paplotélis (tausojantis)

9-8/164T 100 14,02 4,86 6,50 125,98

IV-Virti varfkédiai su viso griido

. ~ T $ ) »
miltais (tausojantis) 7-3/60 130 16,96 7,02 34,25 281,47
il o 3-3/68AT 100 267 A 21,65 129,82
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32
morkos)
Grietiné 30% ricb. 18/200 3 20 0,48 6.00 0,64 58,40
Stalo vanduo paskanintas métomis a0 200 (0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai

0,30 0,40 15,10 49,00

(obuoliai/kriausés/apelsinain
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Pietois 10.30val.

Kremine darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001T 150 1,04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 43,04
I- Grietingléje (10%) trogkinta
vistienos §launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 991 3,32 219,76
(tausojantis)
I-Raudonyjy lgdiy trogkinys su
i 7 o -5/1 1 1 o . X

darZovémis (augalis)( tuisciaiitis) 5-5/104AT 10 10,79 497 28,02 200,05
1I-Orkaitéje keptas kalakutienos
mésos maltinukas ( antis) 10-8/170T 90 19,06 511 6,78 149,43
IV-Varskés (9%) apkepas su :
braskémis (tausojantis) 7-8170T 140 18,80 17,25 21.1 334,43
Vst piikytl ryziat m olffols 3-3/64AT 70 161 1,29 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)
Svicziy kopiisty ir morky salotos su

) 2-1/19, 90 1,09 8,76 4,65 1,72
ali¢jaus padazu (augalinis) M 101,
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviczi
agtwknﬂpﬂmidomifpnprikosfcukinijw 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 3432
{morkos)
Grietiné 30% ricb. 18/200 3 20 048 6,00 0,64 58,40
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5

(obuoliai/kriausés/a I clsinai/bananai)

Parengé dietisté / ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko
Z?‘(u T

Mokyklos direktore =
Liuda Urbonlené (737




Pietas 10.30val,

Burokeliy ir pupeliy sriuba su

bl veiiis suainis) (bnusolantis 1-3/34AT 1 150 4.33 1,86 18.6 108,43

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
1- Kiaulienos maltinukas su sezamo
5/

ks ool 11-5/102T 2 $0 18,99 8,87 6,62 181,32
1I- Kepti orkailéje avinZirniy
PP ok A dacovibomis (papeilon, 5-8/160AT2 90 7,90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)

e .
I - Kianlicnos ir morloy rodings e 11-5/102T 4 120 21,28 1231 5,65 218,51
porais (tausojantis)

IV- Kepti orkaitéje varskediai (varske

-8/ 9 86 74

99%) su agu ia (bensojnsitis) T-8/160 T2 110 18,71 12,7 20, 274,09
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 297 12,78 85,87
Morky salotos su ypad tyru alyvogiy 21/38A 1 90 0,90 2,87 7.89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos
Grietiné 30% rich. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.40
Trintos vogos (avietés arba braskés

93 30 7 1 29 ,80
at udini; entsi) 1871 0,2 0,12 1 13,8
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

18/20 5 100 0,40

Parengé dietisté > - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore
Liuda Urbomenecfgf'
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)
(tausojantis)

1-3/40AT1

Pietas 10.30val.

150

1,28

3,20

10,61

76,41

Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintas vidtienos dlauncliy mésos
-7/
suktinukas su darzovémis (tausojantis) 10-7/148T 100 19.00 3,20 6,41 131,27
11-]daryta paprika su darZzovémis
- 40 1 15 1 6

¢ jantis)augalinis) 4-8/201 1 1 1,01 7,79 ,57 55.1
1I-Grietinéléje (10%) trodkinta

vidtienos mésa su Iparaginémis 10-8/163 T 100 14.20 8,66 5,50 156,21
1&]}_&]&:;1]3 ir morkomis (tausojantis)

IV-Micliniai blynai 6-8/165 100 8,57 13,57 38,30 313,86
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) |  3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ | 18/25 3 60 0.24 0,24 7,80 34,32
mor| OBI

Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 40 0,44 0,17 8,06 35,82
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

Parengé dietisté

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

~
7

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 10.30val.

Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150
(tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
e R0 | ey 150 2213 12,04 21,60 283,93
(tausojantis)
1I- DarZoviy (Zali Zimeliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 250,69
(augalinis)(tausojantis)
T -Trogkintas kiaulicnos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16,88 9,34 4.15 186,36
(tausojantis)
IV-Kepta orkaitéje lazanija su varskés .

-8/ :
(9% i tpinty i (tacmoantio) 12-8/6T 180 16,56 11,7 24,32 289,35
Vi ks nmairond v ypat e 6-3/61 AT 80 3,68 1,57 19,63 107,64
alicjumi (tausojantis)
Svicziy agurky lazdelés su krapais 23/65A % 0.69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)
Sczoninés darzovés (rauginti/ivieri
agurkai/pomidorai/paprikosfoukinijos’ | 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskenintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

Parenge dictiste

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
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12,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 10.30val.

DarZoviy (Zali Zirneliai, bulves,
morkos) ir viso griido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150
(augalinis)
Grictiné (30%) 187101 1 5 0.12 1,50 0,16 14,60
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I-Keptas orkaitéje lydekos ir lagisos
- (tausojantis) 9-8/163T2 80 16,22 8,22 4,22 162,33
1I-Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 20 2.9 3,33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)
I-Orkaitgje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepeélé su darkovémis (bulvés, porai,| 9-8/167T 1 220 17,88 492 19,55 215,17
pomidorai) (tausojantis)

Bulvin ol R ==
IV-Bolviy plokitainis su griotino 48170 5 180120 8,47 12,07 36,72 297,42
(30%)
Nixkos bulgnr krepios 3-3/68AT 70 1.87 217 15,15 90,87
(augalinis)(tausojantis) ! i ’
Virty bkl ssloton s popoleeninie| Lo 9% 312 6,53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviczi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai
(obmliaifkrimﬂwapﬂsimifbammj) s .

< oo ~ ER. 4
Parengs dietists e, Frigs Ksenija Balkovskaja-Stecko

-

Mokyklos direktore -
Liuda Urboniené
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Burokeliy ir pupeliy sriuba su
" i S 1-3/34 1
bulvémis sugalinis) (tsasojatis) 3/34AT 1 50 4,33 1.86 18,6 108,43
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
giné
I-Keptas orkaitéje kalakuticnos
2 1
R bonie (tausojantis) 10-7/145T a0 16,94 5.67 141 164,47
T-tepus ockaittje g ainn. | (s one 90 6,00 5,03 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)
1MI-Vistienos $launcliy mésos troskinys
su konscrvuotais kukuriizais,
- [} 60 9
morkomis ir paprikomis (tausojantis) 10-5/102T 2 11 16, 548 72 154,60
(70/60)
IV-Kepti orkaiteje varikésiai (varike
: -7 19, L1 28,4 295
9%%) su morkomis (tausojantis) ey e o e . b
Virti grikiai (auga[ini-;)(tausojﬂntis) 3-3/53AT 80 4,92 1.13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3.54 59,93
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviczi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ | 18/25 3 ) 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 43.00
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai) .

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 10.30val.,

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56
(tausojantis) )

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulicnos trofkinys su morky
|griﬂ'nélia.m (tausojantis)
II-Trokintos darzovés (tausojantis)
(augalinis)

11-5/102T4 110 19.50 11,28 5,18 200,29

4-5/101AT 4 150 2,94 7.85 13,02 134,59

111-Svediski kiaulicnos kukuliai
(lausojantis)
IV-Viso griido makaronai su darZoviy

padazu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 180 9,97 11,03 39,78 298,39
(tausojantis)(125/45/10)

Virtos bulgur kruopos
(augalinis){tausojantis)

Svicziy agurky ir pomidory salotos su
ypag tyru alywuogiy aliejumi 2-1/18A 2 90 0,83 2.87 3,28 4227
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Gviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0,00 1,00 4,00

11-81T 80 14,48 10,43 71,29 181,15

3-3/68AT 80 214 249 17,32 103,86

Sezoniniai vaisial
(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Spinaty sriuba su bulvémis ir
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Pietas 10.30val.

Parengé dietisté

S e -3/ 1,29 i k
morkomis (augalinis) ( antis) 1-3/94AT 2 150 2 1,52 7,88 50,35
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21,54 3,00 9,23 162,74
(laugojantis)
IT -Orkaitéje keptos darzovés
(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8-175AT3 137 325 5,66 12,86 115,34
saulégryZomis (augalinis) (tausojantis)
MI-Vistienos mésos guliagas su
morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 2 120 14,04 348 7,43 117,29
(tausojantis)
IV-Orkaitéje apkepti lictiniai blynai
su obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8,63 9,17 32,39 262,89
(tausojantis)(95/75)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,51 2192 108,24
(tausojantis)
Modky ir o mlotcsm slyviogit. | 5500 % 1.04 501 0,03 84,97
alicjumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% rich. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba bradkés
arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30411 200 0,00 0,00 1,00 4,00
ostalil vilsiv 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10

,/ (HMH%
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Tinta molifigy sriuba
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Pietas 10.30val,

(augalinis)(tausojantis) Ly

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3.60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebusiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaitéje keptas kapotas jiiros 2

-7/ 2

1 maltimukes (tausojentis) 9-7/146'1 90 18,03 492 6,2 151,25
II- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy

\ikepélé (ugalii) (tavocj ki) 5-8/166T 250 8,40 9,80 21,80 252,90
II-Kepta su garais liesa (menke,
Hydeka) Zuvies file su provanso 9-7/1447 3 110 18,50 0,36 0,02 8548
zolelémis (tausojantis)

IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-

darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu 4-8/1827T 130 5,61 7,60 15,60 153,76
(45%) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22
: e

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypad tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3.93 63,11
aliciumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Gviesi

agurkai/pomidorai/paprikos/oukinijos/ 187253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8,00

Parengé dictiste

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
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