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15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS
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:i-!lti::: Srzeikos.? < a,a, ffllLVbOS
33fC painens

I --_-
rcuriL-*-l

-

Pirmadienis I
Tt ---

Zi,riq *t,,bu * bulGrITIi, ki*f
(augalinis) 1-3t21L'r'l 150 2,64 2,13 13,33 83,16

g
tr'l2o

I

jrietine (307o) I 8/101 1 5 0,12 1,50 0,1 6 1.1.60
Viso gludo ruginc duona 18/70 I 20 1.48 0,32 8.56 .13,04
I- Plikytq r1zir1 plovas su viitiena
(tauso-jantis) 10-5/1 r i1'3 t50 19,1 1 8.68 22,16 243,2

II-PIikytq r.yziq plovas su darZovcnis
(iparagincs pupeles, modros, papr.ika)
(tausojantis)(augalinis)

4-5l3AI' 200 4,97 a11 47,18 283,22

III- Kepti orkaireje vidticnos kukuliai
su sezamo seklomis (lausojantis) l0-71143T 3 80 19,64 8,22 zl '7', 171,45

IV-Varikes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8l169',I'.3 140 t7,50 i 1,99 29,t4 294.4(t

l'rintos uogos (avietes arba braikes
rba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 I 3,8

(ilictinc 30orii ricb. 18/200 3 20 0,38 6.00 0.62 58,40

Vidi grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53A'I' 80 4,92 1,13 26,93 l 3 8,08
Pekmo kopfrstq, mor.kq ir agurkg
salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

2-l/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49

Sezonines darTovcs (rauginti/ivieZi
agurkai/pomidorai/paprikosloukini ios/
rlorkos)

1.8125 2 60 0,24 0,21 7,8 J+.-1j

Staltr vrntluo prskrnintas npclsirrnis 30/l I 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

bbuoliai/kriauSes/apelsinai/bananai) 18/20 5 100 0,'10 0,00 9,90 40.00

Parenge dictistc .9"**

Mokyklos direkto16
Liuda lhrboniene ,fr{ '

Kscnija Balkovskda-steoko

I5eiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g

Pntiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltlrnai, riebalai, angliava

o n-deni:ri,

I viso: I variantas
24,91 1'.7.61 67.70 527,81,

vat'tantas
10,77 I 8,20 o) q) 567,83

3 viso: III valiantas
30,36 18,28 77,19 594,t4
22,79 22,86 65,62 55 1,46



li:i.::::: sveikos
'{3a3,rntLvbos
to A a rD trclr rrrelrs
-- -

SvieZiq kopfise sriuba (augalinis)

.tausojantis)
l-3/28A'I'2 150 1,10 4,65 6,53 ?a ) <

:jrietinc (30%) 18/10i 1 5 0,72 1.50 0.16 14,60
y'iso glrtdo nrgine duona 18170 | 20 1,.1{t 0.32 8.56 43,04
I-1\'oihintos kiaulienos ju;slelcs su

rnork<xnis ir solierais (tausojantis) 11-8/162',t 2 120 12,51 16,76 6,03 257,70

tI-Pupeliq. saliero ir rnorkrl troikinys
.augalinis) (tausojantis) 5-st109p^Tz i50 8,79 111 27,42 165,29

III-OlkaitOje kcptas jauticnos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir
svogfrnais (tausojantis)

12-8/37 90 I'1,51 6,9r] 7,02 161,19

IV-Orkait6je kepti lietiniai su varskcs
ir' Spinatq ldaru (tauso-jantis)(80/80) 7-8/163'r 160 19,18 8.71 1 9.80 303,23

frietine 3092o ricb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Virtos bulv€s su krzpais (augalinis)
(tausojantis) 4-3l58ATl 100 2,00 1,00 18,37 82,50

Virtq burokeliq salotos su ypad 1.yru

rlyruogiq aliejumi ir. oitrina
larroalinisl

2-3/5eA,2 90 1,42 4,57 8.5.1 81,04

Sezonines datlov0s (rzuginti/ivieZi
agur*ailpomidorai/paprikos/oukinij os/
morkos)

t8tz5'2 60 0,24 0,24 7,8 34,32

Stalo vanduo paskanintas agur.kais 30/l I 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai

iobuoliai/kriauies/anelsinai/hanzrnai )
18/20 5 100 0,.10 0,00 6,10 25,00

Parenge dictistc g**'

Mokyklos direktortr
tiiaa Urboniene {7ry,

Kscniia ilalkovskaja-steoko

6-10 metq amiiaus vaikams I savait6 Antradienis

I
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3
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eigr (g)

Patickalo maistind lert6, g

Energini velt6,
kcal

baltl'mai,

p

ricbalai,

s

angliavirn-

dsriai. c

B yiso: Ivriantas
t9,2V 29.04 62,29 t'rl? 55

i 5.55 14,55 83,68 520.14

24,27 19^26 63.28 516,a4
{ viso: II variantac 22.66 27,78 41"97 578-62



:l!l?:::: sveikos
'(.'( i1,i' rnttvbos
33io Pcrrthcrrs

Agurtine sriuba su buh,emis,-
per lincrnis kruopomis ir morkornis
(augnlinis) (tausoiantis)

t-3125 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68.70

G'ietine (307o) 1{t/101 1 5 0.17 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginc duona i8i70 I 2A 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Or*aitcjc kepta viitjenos ilaunelirl
ncsa su prieskoniniq Zoleleliq ir
lesnakq rnarinatu (tausojantis)

10-5/-l 65'fl 100 26,72

6,77

15,77 0,47

19,51

200,69

15 5,68

II- Orkaite.ie keptas avinZirniq
maltinukas su dar.Zovemis

iaugalinis)(tausoiantis)
5-8/1 601' 90 5,26

u.t-lroSkrnta kalakutienos ilauneliq
ncsa su tir'{tu brokoliq pada7u
(tausoiantisXS5/3 5)

r 0-8/1 55T 1 t20 )1 )a 5,28 2,46 150,27

IV-Kspti orkaitejc varikediai (varike
9%) (tausojantis) 7-8/160'.tZ 110 21,87 14,67

05?

19,96

21,3 8

3i0,39

Vidi ptiklti ryiiai (augalinis)
(tausojantis) 4-5l104ATt 80 2,00 I 08,25

Vorkq salotos su ypad tyru al1,r,roogir1

rliejumi ir oitrina (augalinis) 2-1l38A 1 90 0,90 '2,87 7,89 61,04

Sezonines dalZoves (rauginti/ivieZi
r gurliai/pomidoraTpaprikos/oukiniiosl

morkos)
18/2s 3 60 0,24 0,24 7,80

irietind 307o rieh. 18/200 3 20 0,38 6.00 0,62 58,40
Saklytos uogos (avietes, braikes,
juodieji serbentai) l8/19 :l 30 0,27 0.12 2,91 13,8

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0.20 0.00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai

iobuoliai4<riauies/apclsi nai,tbananai)
18/20 5 100 0,70 0.00 1 1,10 43.00

Parenge diotistc "fi'**2/" Kseni.ja Ilalkovskaja-stcoko

Mokyklos direktord
Liida llrboniend ,*C

U
mzot/,
=m
.C

o
T'
m
{o
Pz
t/,

!

=!,,
l^l
Ur
m
Cn

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) fan.rgi,o u"rto,

I u''baltymai,

| 
*'J" angliav:rn-

tleniai. s

lB viso: I variantas 71 (,'l 23,83 68,61 579,64
3 viso: II var.iantas

13,61 13,32 g'1.6s 534,63
E viso; III variantas ---..-....=".--T

30,12 13,34 70,60 s2;9.22
5 viso: IV vnriantas

26,28 a< 11 54,56 557,93



:lli?i::: sverkos.('( a,r, rnitvbos
3iic Parr.nc:ris

pietus I0.30val.

Pupeliq sriuba su bulvemis ir.

morkomis (augalinis) (tausojantis)
I -3l3 5 A',l' 150 4,60 19,10 116.14

3rietine (309i,) l8/101 I 5 0,72 1,50 0.16 14,60
Viso gr0do rugine duona 18/70 7 1,48 0,32 8.56 43,04
I- .Iauticros-kiaulionos kukulis su

rausuoju padaiu (65/1 5) 12-8/3',I' 3 80

'200

a
140

12,16 8,32 6,96 163,42

II- Lazanija su dariovemis
(tausoiantis) 4-8/203 t q07

10"4'2 23"97 230.86
lII-Kiaulionos mesos guliaJas su

mor komis ir. svogunais (tausoiantis) 1l-5/r1lT 16,56 I 0,88 a s() 1 86,5 5

IV-VarIkes (9 9/o) apkepas su

razinomis (tarrsojantis)
'1-8/168'1'2

I 8.69 12,32 32,34 315,1 i
Viso gltido makaronai su ypad lyru
rliejurni (tausojantis) 6-3/61AT 80 ,3,68 1,58 19,64 107,65

Cukinijq, agurkrl ir morkq salotos
(augalinis) 2-u16A3 90 0,93 4,21 6,45 64,83

Sezonlnes darT.oves (rauginli/ivieii
r gurkairpomidorai/paprikos/oukinijosl

lorkos)
18125 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Grietine 307o rieb. 18/200 3 20

30

0,38 6,00 0,62 58,40
Ti intos uogos lavictcs arba br aikcs
arba juodieji serbentai) 18/19 3 0,27 0,12 2,91 13,80

Stalo vanduo paskanintas oih.inornis 30/1 1 200 0,00 0.00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

irbuoliai/la iauies/apelsinai/bananai) 18120 5 100 I ,08 0"12 i4.04 56,.10

Patenge dictiste g?*-*' Kscnija Ilaikovskaja-Stecko

Mokyklos direktord
Liuda l?rbonlend fr/-

6-10 metq am:iaus vaikams I savait6 Ketvirtadienis

Il"Irlzlol!
IE
le11,lrlml5loIxl>
l-tzl>la

C
!

!x
g'l
u)

E
7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistind r.erti, g

kcal
baltlrnai, riehalai,

o

angliavan-

deniai, g

E viso: I variantas
24.29 I 8,66 83,71 604,40

3 viso: If variartas 18,A 19.18 81,08 564,19
I viso: III variantas

2'8,69 )1 a1 82.34 627,53
E viqo: IVvariantas

26,62 ')7 '7 < 78,73 621,49



:l:i::::,: sveikos.(iar,rnrtvtsos
: 3 -a Dart'nariso- -

Parongc dictisle
,fr"-**7/''

Mokyklos direktord
tiiaa Urboniend ffii-

Kscni ja Balkovskaja-steoko

Burokcliqsriuba(augalinis) --]_-,]-f*(tausojantis) | 1-3/39AT2l tso r,4t 3,14 10,5 1 76,06
G'ietine (30?ir) i8/101 I 5 0,1 2 1,50 0.1 6 14,60
Viso gludo rugine duona t8/70 1 ZO i,48 0,32 8,56 43,04
I- I(eptas su garais (rnenko, Iydeka)
Zuvics gadnukas su provanso Zolelcnir
(tausojanlis)

9-7 t-t4t'13 90 13_96 0,6'.) 4,53 I 30,1 4

II- Orkaitcjc kcptu jdarl,ta cukinija su

clarZovorlis il bulgur kruopomis
(augalinis )(tausoiantis )

4-8i198AT 260 6,50 5,41 17 01 227,50

iIl-Zuvies (inos lyrleka) ir. oukinijos
paplotelis (tausojantis) 9-8/164',I' 100 14,02 4,86 f),50 125,98

1V-Virti var5kediai su viso grrlclo

miltais (tausojantis) '7-31607 130 16"96 7,02 34,25 281,47

Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausoj antis) 3-3168AT' 100 2,67 3,1 1 21,65 129,82

SvieZiq kopfistq, oukinijq ir morkq
ralotos su ypad tyru allvuogiq
rliejurni (augalinis)

2-1/22A2 90 1,14 4,18 .+,86 61,67

Sezonines darZoves (rauginti/ivicZi
agurkai/pomidorai/papr.ikos/ouk ini j os/
rnor*os)

1t]/25 3 60 0,24 0.24 7,80 14 1)

Grietine 30%o rieb. 18/200 3 20 0,48 6,00 0,64 58,40
Slalo vrrrrluo prrskrurintlrs nritornis 30it l 200 0,,10 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai

!rbuoliai,'lriau(es/apelsinailtrananai )
18120 5 100 0,30 0,40 I 5,10 49,00

6-10 metq amiiaus vaikams I savait6 Penktadienis

tl
mzotn
!
FI{.c
o
!
trlx
-to

z
Vt
t-
?

!,(x
g)
m
Cn

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo mnistini vert6, g
0nergfur6 vertd

kcal
baltyrnai,

a

riebalni, angliavan-

deniai, g

[5 r,iso: I yarientes
?1,72 13"5 I 74.5"1 546,65

vnl'lanlas
11,59 15.19 86,30 514,19

[5 viso: III .r'ariantas
21,78 1'r,75 76,54 542,49

vat1anlas
21.15 18,38 70.62 530,57



Sveikos
tntt_yltos
/r(ft l iiiri ii;

Klemine darioviq sriuba (tausojantis) 1-3/0017 150 1,04 8,46 5,95 1 06"98
Viso grudo rugine tluona I 8t70 1 )o 1,48 0,32 8.56 .13,04
I- Grietineleje (10%) tr;Jkinta
viiticnos ilatrnel iq mcsa su morkonris

ft4usoianlis)
10-5/100'I'2 1 l0(86/24) 17,74 ool ),J I 219,76

II-Itaudonqiq lgiiq h.olkinys su

datZovemi s (augalis)(tauso.jantis) 5-5/104At1 110 10.79 4,97 28,02 200.05

III-Olkaiteje keptas kalakutienos
nesos mall.inukas (tausojantis) I0-8/170T' 90 19.06 5.1 1 6,'78 149.43

IV-VarJkes (97o) apkepas su

braikcmis (tausojantis) 7-8117}'.t 140 1 8.86 t],25 2t,l 334,43

Virli plikyti lyZiai su oitreriole

laugalinis)(tausojantis)
3-3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38

SvieZiq kopfistq ir morkq salotos su

aliejaus padaiu (augalinis) 2-1l19,{3 90

60

1,09 8,7(r 4,65 101,72

18t25 3rgurkaTpomidorai/paprikos/oukinij os/
nolkos)

0,24 0,24 7.80 34,32

Grietinc .109,o rich i8/200 3 2.0 0,48 6,00 0,64 58,40
Slalo r rnduo prsktrnirrlas rpelsinris 30/t 1 200 0,00 0.00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

iobuol iailktiaui€s/apelsinailbananai) 18/20 5 100 0,"10 0,00 6,i0 25,00

Parenge dietistc

.6'---'Z/'
Ksenija Balkovskqa-Stccko

Mokyklos direktord
riiaa t)rboniend m7-

6-10 metq amZiaus vaikams ll savait6

U
mz
oa
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m
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C
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Fatiekalo nraistind vert0, g

baltymai, riebalai, angliayan-

deniai, g
kcal

rs Ytso: I vtnantas

lj v'isol II yariantas
23,6$ 28.98 53,69 619,20

i6.65 24,04 78,39 599,49

[5 viso: III variantas
24.92 24,18 57.i5 548,87

[5 viso: II variantas
I Z, tt) 32,O3 43,35 571,8s



:r_31?i::: sverkos
'('3 a,t, rnitvbos
33ii 1>orrharis

pietrs I0.30val.

Burokeliq ir pupeliq sriuba su

rulvcmis nugalinis) (tausoiantis) 1-3i34A1'1 150 4,3.3 1,86 18,6 1 08.43

Grietinc (30%) 18401 i 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grfido rugine duona I 8/70 I 20 1,48 0,32 [t,56 43,04
I- Kiaulierros maltinukas su sczamo
seklomis (tausojantis) 11-5/102't 2 80 I 8,99 8,87 6.62 181 ,32
l1- Koptl o.kalte-ie avinZirnirl
papkrtiliai su dar)ovemis (paprika,
morkos, cukinija) (augalinis)

itausoiantis)

5-8/160A1'2 90 7,90 4,98 21,00 160.5 1

III - Kiaulienos ir morkq trodkinys su
porais (tauso.lantis) 11-5/7027 4 t20 21,28 12,31 5,65 21 8,51

i\r- Kcpti orkaiteje varikediai (r,ar.ilic
9?ir) su aguonomis (tauso.jantis) 7-8/t6t]. \-2 110 18,71 12,79 20,86 274,09

Bulviq kold (tausojanris) 4-3/8't' 80 1,74 1(J1 12,78 8s,87

\,Ior{q salotos su ypari t1,rg alyvuogiq
rliejumi ir citrina (augalinis) 2-1l38A 1 90 0,90 2,87 7.89 61,04

Sczonines darZov0s (rauginti/{vieii
agurdairiromidorzri/paprikos/oukinijos/

norkos)
18/25 3 60 0,2.1 0,24 1,80 14'],,)

Srietine 30% risb. 18i200 3 20 0,38 6,00 0,62 5fJ,40
Tt inlos uogos (avietes rrba hraikes
arba iuodieii ser.bcntai) 18i193 30 0,27 0,12 2,91 1 3^80

Stalo vanduo paskaninlas oitrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai

lobuoliai&riau5ds/apelsinailbananai )
18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Parcngc diotistc .r.frr*-*g/'' Ksenija Ilalkovska ja-stecko

Mokyklos direktord
tiida uraoniened{-

5-10 metq amiiaus vaikams ll savait6

I
mz
oa
!
m{

o
!|-m

o

z
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!
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OJlrlcn

Patiekdo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga {g)

Ihtiekalo mnistind veiti, g

Encrgin0 vert0,

kcal
baltlrnai

p

t{ebalai,

J'

angliavan-

deniai, o

[5 viso: I variantas
28,20 18,63 73,31 572,62

.5 liso: II yariantas
17,11 t4"74 87.69 551,8i

[5 viso: III variantas
30"49 22,07 72,34 609,81

[5 viso: [l'var{antrs
25,61) 22.59 62,61 556.36



lili;i;:i Sverko.s
,< < a,r, rntLvbos
? 3;l t)ott'nans1-- -

Irietrts l0.3Oval.

Perliniq kruopq sriuba augalinis)

itauso.jantis)
1-3/40AT1 150

--
)

a
100

1,28 3"20 t 0,61 't6,41

-irietind (30%) l8/l0i 1 0.t 2 1,50 0,16 14,60

Viso glldo rugine duona l 8170 I I,,18 0.32 8,56 43,04

10-7l148',I'
r- rrosKlnl{s vlsttcnos ilaunelitl rnesos

suklintrklrs su dar2ovirnis (tausojanlis) 19,00 1?A 6,4r 131"27

ll-|dar.yta paprika su dariovemis
(tauso jantis)(augalinis) 4-8t201 I 140 11,01 7,79 | 5,57 i55.16

IIi-Cirielineleje ( 10",6) t .<ki,,t^
viitieros mesa su iparaginemis
pupelemis ir mortriomis (tarrsoiarric\

10-8/163'f 100 14,20 8,66 5,50 156,21

tV-N,Iicliniai blynai 6-8/165 100 8,57 13,57 38,30 3 13,86

Viti grikiai (augalinis) (tausoiantis) 3-3/51A1' 80 4,92 1,13 '26.93
I 38,08

I)e[,ino kopiistq sal(rt(,s su plprikotnis,
lgurkais ir alyrarogiq aliejumi
'ruqalinis)

2-y35A c)0 1,07 4,76 10? 63,1 1

Sezonines darZoves (rauginti/ivieii
agurkailpornidoraTpaprikos/cukini j os/
rnorkos)

I 8/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

llraikiq ir bananq tyre (augalinis) I 5-1i9A 40 0,44 0,17 8,06 :l5,82
Stalo vanduo paskirnirrtas apclsinais 30/1 I 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai
(obuoli ai/kriau{es/apelsinailbananai) I 8/20 5 100 r.00 0,40 23,40 92,00

.-ir"*-:*''Parenge dietist6
Kseniia Ilalkovskaja-Steoko

Mokyklos direkto16
tiida urbonieni dA-

6-10 metq amiiaus vaikams ll savait6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistini vertq g

Inergin6 vert6,

kcnl
baltlmai,

s.

riehrlai,

o

angliavan-

deniai. s

.5 viso I var{antas
?9.1 I 1.t.84 88"80 596,83

[5 viso II variantas
21,12 t9^34 97,96 62A,72

U r{so tII rariantas
2t+,31 24,2t 8289 62t_77

[5 viso I\,- vnriantas le89 19,16 90.09 579,73



.'r-:i:::l: svelkos
'? 

=, -,., rrilLvbos
? 3a- ttorti'torts-- -

pictus 10.30val.

SvieZiq kopustq s.iubo lougulir,i.;
(tausojantis) 1-3/281\1 2 150 1,1 4,65 6,53 1a a4

lirietine (30%) I 8/101 1 5 0,12 1,50 0,1(r 1.1,60

\riso gr'[do ruginc duona 18/70 1 20 1.48 o1? 8,56 43,04

I -Kiaulicnos misos ir da*oviq rizoto
(tausojantis) I 1 -5l1 631' 150 22,13 12,04 21,69 283.93

II- Dadoviq (Zali Zimeliai, rnorkos,
cukinija. Ziediniai kopE.stai) rizoto
(augal inis)(tausoj antis)

4-5/102A',t?- 200 1,53 10,02 3 r,84 250,69

III -lr'oikintas kiaulionos ir jauticnos

maltinukas su aviZq srJlenornis

(tausojantis)
I t-5/109'l 80 16,88 9,34 4,15 186,:16

IV-Kepta or*aitcje lazanija su varikes
(9%) ir ipinatq idaru (tauso.jantis)

t2-8t6',1 180 16-56 11,7 21,32 289,35

Viso grudo mak:uonai su ypad tyru
aliejumi (tausojantis) 6-3/61NL' 80 3,68 1,5'I I 9,63 107,64

SvicTirl agurdq lazclcles su krapais
(augalinis) 2-3/65A 90 0.69 3.69 2,0i 44,r')6

Sezonines darzovds (rauginti/ivieZi
:rgurka i/pomidorailpnpr.ikos/cukinijos/
norlios)

18/25 :i 60 0,24 0,24 7.80 34,32

Stalo vantluo paskanintas oitl.inornis i0/1 1 200 0.00 0.00 1,00 4,00
Sczoniniai vaisiai
(obuoliailkriau!es/apelsinai/bananai) 18/20 6 100 0.90 0,10 12,00 47,00

Parenge dietiste .gr"*ry{"

Mokyklos direktord
Liuda urboniend Ary -

Ksenija Balkovskaja-steoko

6-10 metq amiiaus vaikams ll savait6 Ketvirtadienis

U
mz
oa
!
ITI{
o
!
mx
-{o

z,

1r,

!

3
!r.,
(,,J

{a,l
m

v

Patiekalo payftdinimas Rp. Nn I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 r,ert0, g

Energin6 vert6.

kcal
baltyrnai,

o

riebal,ai, angliavan-

deniai, g

I viso I varimlar
26,66 22,54 59,75 543,30

I viso II variantrs
t2,06 24,52 69,90 510,06

[3 viso III variantas 15 AC} 21.41 61,84 553,37
i viso fV van.iutas 2t.09 22,20 62,38 548,72



5yr:r2.i-rs
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piefiis I0.30val.

DarToviq (Zali ii,.,r"tini bJGi]
moilcos) ir t iso grfido rrakaronq sriuba
(augalinis)

1-3/38AT 1 r50 3,02 4,92 15,97 120,34

ihietine (30%) I8/10i I 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso gr[do rugine duona 1f3/70 i 20 I.48 017 8,56 43.04
I-Keptas orkaitejo lydekos ir laiiios
tnaltinukas (tauso.jantis) 9-8/163T2 80 16,22 8,22 4,22 162,33

II-Keptas orkaitejo gr.ikiq ir darioviq
(morkos,paprika, salierai) rnaltinukas
(augalinis) (tausoj antis)

3-8/t 60A1',2 90 2,91 3,33 1 8,00 1 I 8.60

III-Orkaiteje kepta Zuvies (lydekos)
:lkupcle su dar7ovcnris tbulves. porai.
romitft r'ai) (lausoiantis)

9-8i167T 1 220 I 7,88 4,t)2 1 9,55 215,17

tV-Bulviq plokdtainis su gdetine
[30e6) 4-8/170 5 180t20 8,47 12^07 36,'t2 297,42
Viltos bulgur kruopos
(augalinis)(tausoj antis) 3-3/68AT'

:
90

1,87 2,t7 15,15 90,87

Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir.
raugintais agurkais (augalinis) 2-1/20A3 3.12 6.53 I 1.84 98,54

Sezonines darZovis (rauginti/ivieZi
rgurkai/pomidorai/paprikos/oukini j os/
ror*os)

18/25 3 60 0,24 0.24 7,80 34,32

Stalo vanduu prrskanintas uogomis 30/1 1 700 0,20 0,00 1,20 6,00

18/20 6 100 0.40 0,00 6,10 25.00

Parenge dietiste <q7'**74" Kseniia Balkovskaja-stecko

Mokyklos direktord
Liuda urboniend 4r7!i'

6-L0 metu amZfiui vaifams

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. I$eiga (g)

Patielralo maistinO veri6]
Dnergin6 verti.

kcal
balt5mai, riebalai, angliavan-

Jezoniniai vaisiai
obuoliai/kr.iaudes/apelsinai/bananai)

15 viso I variantas
26,67 23.90 71.00 595,04

[5 viso II variantas
13,36 i9,0i 84,78 55 1,3 I

[5 viso III var{:rntas
26,46 I 8.43 7i,i8 557,01

15 viso IV variantas
14,09 19,21 81,71 563,60



:l-il?i:U Sverkos.? < 5,a, rnttvbos
? 3aa Donnorisra-- -

71

pietUs 10.30vaI.

Burokeliq ir pupeliq sduba su

;ulvdmis augalinis) (tausojantis) 1-3l34A'1',1 150 4,-33 i,86 I 8,6 108.43

irietine (30%) 18/101 i 5 0.12 1,50 0.16 14.60

Viso g'[do rugine duona 1 8/70 I 20 1,48 0,f2 8.56 43.04

[-Kcptas or*aiteje kalakutienos
raltinukas su mortornis (tausojantis)

t0-'t/t+s'r'?, 90 1(r,94 5,67 11,41 164.47

Ii-Keptas orkaitejc lg5iq maltinukas
(augalinis) (tausoiantis) 5-8/162T 2 90 6,00 501 15,12 1 30,45
III-ViSticnos dlauneliq rnesos troSkinys
su konserr.uotais kukudizais.
morltornis ir paprikomis (tausojantis)
(70160)

10-5/1021 2 110 16,60 5,48 o7" I 54,60

tV-Kepti orkaiteje r.arJkediai (varike
)-96) su rlorliomis (tausojantis) 7-7/62'l 140 19.07 I 1,70 28,48 295,63

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53A'f 80 tq) 1.1 3 26,93 l3 8,08

Kopfistq, pornidorq ir. agurkq salotos
;u ypad tyru alpuogiq aliejurni
iaugalinis)

2-1t8A2 90 oqq 4.65 3,54 5q 01

Sezonines darioves (rauginti/BvieZi

a gurkai/pomidorai/paprikoVoukinijos/

mor*os)
1 8/25 3 60 0,21 ('t.21 7,80 34,32

lirietine 307o rieh 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,,10
Stalo vantluo paskanintas metomis 30/1 I 200 0,40 0,00 i,40 8,00
Sezoniniai vaisiai
'obuoliai/lriauies/apclsinai/bananai) 18t20 5 100 0,70 0,00 I 1,10 43,00

Parenge dictiste
gF.*-1"

Ksi;niia Balkovskaja-sleoko

Mokyklos direktor0
ttiaa urboniend e7'

6-10 metq amiiaus vaikams lll savaitE Pirmadienis

g
mzoa
!
m{
o
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t"t

{o

z
a
C
ll

!I,(x
IJJ
tncn

Patiekakr pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinO vert6, g

Encrgin6 vefi6.
kcal

baltlmai,

c

riebalai,

o

angliavan-

deniai, g

[5 viso I variantas
30.12 15.37 89,50 6i3,87

.5 viso II variantas 19,i8 t4,73 93,21 579,85

[5 l'lso III var{anlas
29,78 i 5.18

21,38

87,81 604.00

G viso IV variantas 26,48 68,92 571. l0



:lii;i:l: Sveikos
'( 3, 4,., rrtttvttos
? 3,3o ,rorlhorisra+-

72

pictus l(l.J0val.

Ziediniq kopnstq, bulviq ir.morkg
;riuba su Zaliais iirneliais (augalinis)
'tausojantis)

1-3/83A1',2 150 i,56 1lq 6.64 62.24

Grietinc (30%) 18/101 I 5 0,t2 1,50 0,16 1 4.60
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 i,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troikinys su morkq
gr ieZineliais (tausolantis) I I -5ll 021'4 110 Iq 5n I 1,28 5,18 200,29

Il-Trolkintos dariovds (tausojantis)
(augalinis) 4-5110lAT 4 i50 2,94 7,85 1.1.02 134.59

III-SvediSki kiaulienos kukuliai
(tausojantis) I 1-8/11' 80 14,48 10,43 ??o

1 81,1 5

tV-Viso gnldo makaronai su darloviq
radaZu ir fennentiniu s[riu 457o

.tausojantis)(1 25l45/1 0)
6-sl101'I' 180 9,97 l 1,03 39,',78 298,39

Virtos bulgur knropos
(augalinis)(tauso jantis) 3-3/68A1 80 2,14 2,49 17,32 103,86

Svieiiq agutkq ir.potridonl salotos su

1,pad tyru alptogiq aliejumi

iaugalinis)
2-|t8L2 90 0,83 2,87 3.28 42.27

Sezonines darioves (rauginti/dvieZi

agurlrai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
morkos)

18125 3 60 0,24 0,21 7,80 34,32

Stalo vanduo paskaninlas apclsinais 30lI 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

iobuoliai,&ciaudds/apelsinai,rbananai )
I 8/20 5 100 1.00 0,40 23.40 92,00

Parcnge dietiste g"***'

Mokyklos direkto16
Liuda Urboniend ffi/'

Kseni ja Ballrovskaja-stcoko

6-10 metu amiiaus yaikams lll savait6

(,
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga (g)

Patiekalo moistini vert0, g

Bnergini verti,
kcal

baltymni, riebalai, angliavan-

deniai, g

15 viso I variantas
26^87 )1 )O 73,34 596,62

[5 rdso II variantas
10,3 I 1 8,86 81. t8 53A,92

.5 viso III var.iantas 21,85 21,44 75,4s s77.48

.5 viso IY variantas 15.20 19.55 90,62 l 590,86



13

Spinatq sriuba su buh,emis ir
morkornis (augalinis) (tausojantis) 1-3/941\:I'2 150 1,29 1,52 7.88 50,3 5

"iriotine (30%) 18/101 1 5 0.12 I,50 0,1 6 i 4,60
Viso gr-fido rugine cluona 18170 1 20 1,,18 0,32 8,56 43,0,1
r- UrKalte-le keptas vi$tienos kepsnelis
su traikia kukur[zq dribsniq plutelc
(tausojantis)

10-8/1 811'.1 100 21,54 3,00 9,23 t62"74

II -Orkaiteje keptos darToves
(burokcliai, morkos, cukinija) su

saulegrqZomis (augalinis) (tausojantis)
4-8t-1'.75A1'3 1.3'.7 1 

'{ 5,66 12,86 I 1 5,34

III-Viitienos mesos guliaias su

morkomis pomidorq tyreje

ltausoiantis)
10-5ll05l'2 120 14,04 3,48 7,43 t17,29

I V-Orkaitd.ie apkepti lietiniai blynai
su obuoliq il cinamono idaru
(tausoiantis)(95/75)

6-6fi04 5 170 8.63 9.17 t? 10 262,89

Vidi plikvti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 4-5/10.lAT'l 80 2,00 0,51 21,92 1 08,24

Morkq ir saliery salotos su alyvr.rogiq
rliejumi (augalinis) 2-1/21A 90 1,04 5,1 I c) 01 84.97

Sezonincs darioves (ruuginti/ivicii
agu*ailporridorai/paprikoslcukinijosl

morkos)
18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Grietine 11096 rieb. 181200 4 30 0,57 9,00 0,9:r ft7,60
l'rinlos uogos (avietes atba braikes
rrba juodicji scrbentri) l8/l I :l 30 0,27 0.12 2.91 I 3.80

Stalo vanduo paskanintas oitrinomis 30/l I 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/lo'iaudes/apelsinai,6ananai) I 8/20 5 100 0,30 0,40 I 5,10 59,00

Parengc dictistc .q*-4'
Kserdja Balkovskaja-stecko

MokYklos direktore
tiia, Llrboniend &g"

:i_!iii::: sverkos.( < a,., rrtitvbos
33:l Poincris

6-10 metq amliaus vaikams lllsavait6 Treliadienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin6 rcrt0, g

Energini verti
kcal

baltymai,

o

riebalai, anglial.an-

deniai, g

.5 viso I vatiantas
28,01 D,6A 80,68 561,26

[5 viso II variantas Q '71 15.26 84.3 I 5 13,86

tS viso III vafirntas
20,51 13.08 78,88 515,81

lI yiso IV variantas
12,66 22,03 68,93 535,28



Sveikos
rrtitybos
portnoris

15

Tinta rnoli[gq sriuba
(augalini s)(tausoj antis) 1-3/42AT 150 1,46

0,22

L,SZ 11,25 7t,5't

Grictinele (35%) 18/102 10 3,60 0,28 34,30
Viso gnldo batono skrebudiai 18118 2 15 1,65 1 )(t 10,t7 68.7'.l
I- Orkaitcje keptas kapotasjfiros

\dckos maltinukas (tausojantis)
9-7/146't'?. 90 1 8,03 4,92 6,2 151,25

II- Orliaitr:je kepta dadoviq ir pupeliq
uikcpele (augalinis) (tausojantis) 5-8/r 661 250 8,40 9"U0 21,80 252,90

III-Kepta su gar.ais liesa (menke,
lydeka) Zuvies lilc su ptovanso
Zolelemis (taus<rj antis)

9-7/144T 3 110 I 8,50 0.36 0,02 85,48

lv-Orkaitcje keptos paprikos su ryZiq_
drrZovirl jdrrru ir lllmcntirriu sririu
(,159/o) (tausojantis)

4-8/182'.1 130 5,61 7,60 I 5,60 153"76

Or*aileje keptos bulvirl skiltelcs su

apolsinq sultin.ris (augalinis)

Itausoianlis\
4-8i l63r\1'2 80 1.',18 4,t7 16,62 111,22

Pckino kollfistrp sa[()tos su paprikonris,
agurliais il ypad tyr-u alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 6-3,1 1

Sczonin6s darioves (rauginti/IvieZi
tgurkai/pomidorai/paprikos/ouk inijos/
norkos)

I 8i25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

Stalo vanduo paskanintas met<mis 30/1 1 200 0,40 0.00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai
'ohrroliai/Lrir,,i*.,r^-- 18t20 5 100 0,40 0,00 9,90 .10^00

Parcnge tlietiste
Kseni ja Ralkovskaja-Steoko

Mokyklos direktord
tiida urboniend e/:

6-10 metq amiiaus vaikams lll savait6

U
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g

onergino veltd
kcnl

balfymai, riebrlai, angliavan-

deniai, g

2s,2s 22,30 67.s5 582,54
t5 viso II rariantas

13,84 23.01 66,53 572,97
[5 viso III variantas 1\ 1'' 17,"r4 6l,37 516,77
.5 viso IVvariantas

12,83 24,98 76,95 585,05


